Ayudando a que el desarrollo sucj_:edaﬁ en el hogar




CHEQUEO DEL DESARROLLO

Favor de marcar lo que el nino ya puede hacer

1-2 Meses

____Levanta la cabeza cuando esta boca bajo
____Patea las piernas y mueve los brazos
_____Sigue con los ojos las cosas que se mueven
_____Mira hacia las caras de los demas

____Se sonrie con los demas

____Reacciona a ruidos fuertes

____Se tranquiliza despues de llorar

3-4 Meses

____Mantiene la cabeza levantada

____Junta las dos manos

____Agarra los juguetes cuando se los dan
____Sigue las luces con los ojos do lado a lado
____Susurrea o hace ruidos

____Dirige su atencion hacia las voces

5-6 Meses

____Se sienta recibiendo cierta ayuda

___Voltea el cuerpo por completo

____Extiende la mano para alcanzar los jugetes

____Se trae las cosas hacia la boca

____balbucea sonidos tales como:pa/ma/ta/chi
___Voltea la miranda hacia el sonido de una campana
___Dirige de pronto su sonrisa hacia las demas personas

7-9 Meses

Se sienta derecho sin ninguna ayuda
Se pone de pie sosteniondose de sosteniendose

lado

Come por su cuenta con los dedos
____Repite sonidos:ayayas, dadada, bay, bay, bay
Hace juegos de aplausos (tortillitas) y de

esconderse y asomarse

Se queja cuando se va uno de sus pades

i

10-12 Meses

____Seimpulsa con los brazo para ponerse de pie
___Camina sosténiendose de los muebles

____Apunta hacia las cosas usando los primeros dedos
___Tirao lanzo la pelota

__Les dice "mama" y "papa” a sus padres
____Comprende !jas instrucciones sencillas tales como

"Ven aca"

Juega aparfhndose de los pades, peroregresa a

para averiguar.

12-18 Meses

___Camina bien y sin ayuda

____Sube por las escaleras gateando

____Toma sus bebidas usando un vaso

____Hace gar‘abn{os con crayolas o lapices de colores
____Diceentre 10 y 25 palabras

____Apunta hacia lo que quiere tener

18 Meses-2 Anos
__lLedacon el ple a la pelota
___lLevanta uno de sus juguetes mientras esta de pie

____Come con cuchara ,
___Sequita los %zapafos y los calcetines
___Dice algunasj frases de dos palabras
___Conoce tres'partes del cuerpo humano
___Inventa fantasias al jugar con sus juguetes

2-3 Anos
___Brincay sal'ra
__Correy se: encarama sobre las cosas

__ Seponey se quita la ropa

___Come por su cuenta con tenendor y cuchara
___Habla usarido frases sencillas

____Obedece ihsfrucciones de dos etapas tales como:

"Quitate los zapatos y guardalos”

‘Expresa sus sentimientos propios "No giero”

e Hable usted con First Steps (Primers Pasos) a 765-420-1404 y c@n su medico si su hija/hijo no

puede hacer todas las actividades que corresponden a su edad.
e Sisuhijo/hija mas de 3 anos, favor hable con systema escolar y con su medico.






