
Fundamentos Básicos 

Tres a Cinco — Salud y Educación Física 
La niñez es el tiempo para que un niño comience a desarrollar un estilo de vida activo 
y saludable. Este desarrollo de habilidades, conocimientos y actitudes que llevan a 
esta clase de estilo de vida debe ser enseñado y debe comenzar temprano para ase-
gurar una vida de buena salud.  (Indiana Foundations for Young Children, 2006) 
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Los niños pequeños aprenden cuando ellos — 
 * Ejecutan habilidades motoras generales a un nivel básico — algunos ejemplos son: 
  marchando, corriendo, saltando, saltando hacia el frente con los dos pies,  
  trepándose y caminando en una línea una detrás de la otra. 
 * Manipulan objetos con habilidades motoras de precisión a un nivel básico — ellos 
  son capaces de tirar y cachar una bola grande con las dos manos; también son 
  capaces de tirar un objeto a un blanco con el movimiento del brazo sobre la 
  cabeza. 
 * Usan su dedo gordo y dedo índice para completar un proyecto de arte — el  
  recoger objetos pequeños para pegarlos en un pedazo grande de papel, como 
  lentejuelas, pospones y pequeños puntos como ojos y una nariz. 

Los adultos están siendo de apoyo cuando ellos — 
 * Hacen movimientos para acompañar la música o canciones de cuna — enseñando 
  un modelo para aplaudir, pisotear y marchar con el ritmo. 
 * Animan al niño a caminar, correr, brincar y saltar — usando líneas en la acera o 
  dibujando líneas dentro o fuera. 
 * Proveen actividades que refuerzan el tomar objetos con la mano — jugando con 
  arcilla y plastilina, exprimiendo agua de una esponja, usando tijeras para cortar 
  papel. 
 * Animan al niño a participar en actividades artísticas que usan el movimiento de 
  agarrar usando el dedo gordo y el índice — pegando piezas pequeñas en  
  papel, despegar/pegar una calcomanía, recoger cosas pequeñas con dedos o 
  pinzas. 

Sitios Web con Diversiones e Ideas—   
www.skillbuildersonline.com  www.freekidcrafts.com 
 
   www.preschoolpower.com 


